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£ l Nemzeti
Tehetség Program

»Mozdulj, Irinyi!”

Szakmai beszamol6 az NTP-SR-15-0113 palyazatrol

A Nemzeti Tehetség Program altal ,Sportagvalaszt6 rendezvények tamogatdsara Kkiirt ”
palyazatanak segitségével az Irinyi Janos Reformatus Szakkoézépiskola és Diakotthon 700 000.-
Ft tAmogatast nyert ,Mozdulj Irinyi” cimmel.
A pélyazat célja: sportagakat népszeriisitd rendezvények lebonyolitisa, a kiirdsnak
megfeleléen kiegészitve az egészséges életmdddal, egészségmeglOrzéssel, egészséges
taplalkozassal kapcsolatos tandcsadassal, egészségligyi szlirévizsgalatokkal, valamint két
véradassal.
A program soran ot sportag népszertisitését, megismertetését tiiztiik ki célul:

- er6emelés, sulyemelés

- roplabda

- kosarlabda

- asztalitenisz

- tenisz
A "Mozdulj Irinyi" cim{ palyazat az abban szereplé sportidgak megismertetését,
megszerettetését tlizte ki célul. Ezen tul szerettiik volna elérni, hogy azok a diakok is aktivan
vegyenek részt a programokban akik kevésbé szeretnek sportolni, a mar sportolékat pedig
0sztonozni kivantuk a versenysport, az utanpotlas nevelés felé. A mozgas megszerettetésén
kiviil a program jo lehetdséget adott arra is, hogy a sport mellett az egészséges életmddra is

felhivjuk tanuléink figyelmét.

A programsorozat idorendi sorrendben:

2015. okt. 2. Véradas az intézmény didkotthonaban a Magyar Voroskereszt szervezésében

A tanév elejétdl kezdve a kosarlabda és roplabda foglalkozdsok heti rendszerességgel a
programtol fliggetlentil is zajlottak. A ping-pong asztalokat a didkok egész tanévben

hasznalhattak sziinetekben, lyukas 6rakban, délutdnonként

Kosarlabda: jan. 22-febr. 26. - Labdas alapozas, iranyvaltoztatas, emberfogasos védekezés,

egykosaras jaték, zonavédekezés, edzomérkodzés, hazibajnoksag



Az edzéseket a Slager Kosarlabda Egyesiilet vezetdje tartotta, aki egyben intézménytlink

testnevel6 tanara Gaszper Andras.

Sulyemelés, fekvenyomas: febr. 9-26. - Sportagbemutatd foglalkozasok, szakmai tanacsadas,
technikai bemutat6, verseny

A KVSE Sulyemeld szakosztalyaval kozosen tartottuk a foglalkozasokat, a bemutatokra
osztalyokat mozgoésitottunk, volt, hogy a testnevelési 6rak keretén beliil mutattuk be a sport
szépségét. A népszeriisitésbodl Patrovics Géza tobbszords magyar bajnok, szenior vildgbajnok

sulyemeld, edz6 is kivette a részét.

Februar 9. Véradas az intézmény didkotthondban a Magyar Voroskereszt szervezésében.
Marcius 23-24: Egészségiigyi sziirdvizsgalatok

Hallas, latas, suly, magassag, vércukor, vérnyomas, testsuly, testzsir, BMI index, valamint
lehetdséget adtunk a személyes konzultaciéra is. Az iskolaorvos és az iskolai véd6né az

intézmény kozel 100 tanuldjat és dolgozodjat szlirte ill. vizsgalta meg.

Roplabda: februar 11-marc. 3. Bemutaté 6rak, edzés és mérkdzéslatogatds a felndtt
csapatnal (VRCK), réplabda edzés, hazi verseny. A sportagat a varos roplabda csapataval
egyltt népszerisitettiik. A sportagnak tobb évtizedre visszamend hagyomdanya és eredménye
van Kazincbarcikdn. A VRCK a Magyar Bajnoksag els6 osztadlydban az idén II. helyezett lett. A
csapatban tobb volt és jelenlegi tanulonk helyet kapott. Segitségiiket koszonjik!

Asztalitenisz: apr. 4-21:

Gyakorl6 foglalkozas, bemutato foglalkozas, hazi verseny

A sportagnak sajnos nincs hagyomanya a varosban. Az asztaliteniszt csak az oktatasi
intézményekben tudjak miivelni a ping-pong rajongdk. Célunk ezzel a sportaggal, hogy a jovd
évben megrendezésre keriild didkolimpidra intézményiink is tudjon didkokat nevezni. Az

edzéseket Téth Maté testneveld tanar tartotta.

Aprilis 1-majus 30-ig tenisz sportig népszer(isitése - ismerkedés az alapiitésekkel,
szabalyokkal. Varosunkban tobb évtizedes multtal rendelkezik a Kazincbarcikai Tenisz Club. A
sportag megismertetéséhez, népszerlisitéséhez minden feltétellel rendelkeznek. Tébb palya,
adogatogep, szakember. Abban a szerencsés helyzetben voltunk, hogy a tenisz club edzoje
iskolank testnevel tanara Darai Imre, aki még a diakotthon lakéit is bevonta a délutani tenisz

programokba.



Aprilis 5. Egészség-nap:

Egészséges ételek, italok készitése, kostoldsa, plakatkiallitas a témaban, el6adasok és
személyes konzultacié. Az iskola didkjai és dolgozéi a nap folyaman egészséges
alapanyagokbdl készitett ételeket, italokat kostolhattak meg, melyeket a pedagogia szakos
szakképzé évfolyamos tanulok készitettek el Kovacsné Horvath Krisztina tanarnd
iranyitasaval.

Az 6rak kozotti sziinetekben mindenki kedvére valogathatott a gylimoélcssalatakbol, a sajat
készitésli joghurtokbdl, teljes kidrlésti kenyérbdl és egészséges alapanyagokbél (féleg
z6ldségek) késziilt szendvicsekbdl és kiilonb6z6 magvakbol.

A Didkotthon auldjaban a tanulék altal készitett plakatok hivtak fel az érdekléddk figyelmét az
egészséges étkezés, valamint a karos szenvedélyek megel6zésének fontossagara.

A rendezvényt az egészséges életmdddal kapcsolatos el6adasok egészitették ki.

e Patrovics Géza a KVSE Sulyemel6 Szakosztadlydnak vezet6je a sport és az egészséges
taplalkozas kapcsolatat fejtette ki el6adasaban, kitérve a sportolékat érinté drog és
dopping veszélyeire.

e Balintné Bukovics Ildik6 védoénd az egészséges és egészségtelen ételek, italok
fogyasztasarol, azok hatasairdl, megel6zésiikrdl, a helytelen taplalkozas altal okozott

betegségek felismerésérol és kezelésérdl tartott el6adast.

A tanévet majdnem 4atolel6 programban a tanulék nagy része motivaltan vett részt a
foglalkozasokon. A tanuldk jelentds részének a valasztott sportagak Uj élményként jelentek
meg, a foglalkozasok sordn a technikai és taktikai ismeretek elsajatitdsan tul a sportagra
jellemz6 szabdlyokat is megismerték. Tobb diak érdeklédott az adott sportag rendszeres
(izésérol, egy résziik a didk és szabadidd sportban megtaldlhaté lesz, ill. a versenysport
egyesiiletekben vallaljak a rendszeres foglalkoztatast is. A tanulék érdeklédése a technikai
ismeretek elsajatitasa és készségszintre emelése az adott sportagak kozosségformalod ereje
mind-mind azt mondatta a tevékenységben részt vevik, szervezok és edz6k szamara, hogy
érdemes volt ezen sportagi kort bevallalni az iskola foglalkoztatasi rendszerébe. Reméljiik,
hogy a 2016/2017-es tanévben tovabbi edzések és versenyeztetések személyi és targyi
feltételei adva lesznek és tovabb folytathatjuk a palyazat elnyerésével elinditott
tehetséggondozast. A sportagi tehetséggondozast a kovetkezdképpen épitettiik fol:
szakedzbkkel, edzdkkel, testnevel6 tanarokkal bemutatd foglalkozasokat tartottunk, ahol
ismertettiik a sportagra jellemzd sajatossagokat. A Kazincbarcika Varos Onkormanyzatanak
fenntartasaban 1évé létesitmények és az intézmény tornaterme biztositottak a foglalkozasok
kulturalt helyszineit. A sportagak megismerése utan az egyes osztalyok érdekl6dé tanuloit
beosztds szerint heti rendszerességgel foglalkoztattuk és sajatittattuk el a technikai

ismereteket. Az edzések utdn néhany érdban rogtonzott versenyt is szerveztiink, ahol a



legjobbakat targyjutalommal dijaztuk, valamint felkeriiltek az intézmény honlapjara és a
dicsdségtablankra. Reméljiik, hogy intézményiink a programsorozattal hozzajarul a "Sportold
Nemzet" cél eléréséhez. Szeretnénk, hogy a helyi dnkormanyzattal egyilittmiikodve a

kovetkezdkben egy sportpark kialakitasat.

Majus 19-én az intézmény ,Tehetségsziiret’ elnevezésli rendezvényén - ahol az iskola
didkjain kiviil a térség mas reformatus iskolainak tanuléi vettek részt, kiilonb6z6 kulturalis
programokkal. Vers, proza, ének, zene miifajban. Ezen a rendezvényen mutattuk be a "Mozdulj
Irinyi" program soran késziilt fényképeket, tablokat, rajzokat egy kiallitas keretén beliil. A
résztvevoknek tenisz, kosarlabda és ritmikus gimnasztika sportagakb6l bemutato

foglalkozasokat tartottunk.

Junius 23-an az évzaron keriilt sor a legaktivabb sportolok, a legjobb fotét, rajzot késziték

dijazasara.

A tdmogatason nyert 0sszeget sportfelszerelésre (ping-pong asztal, it6, hald, roplabda,
kosarlabda), adminisztraciés koltségekre, el6adok megbizasi dijara, teniszpalya bérletre, a
rendezvények Kkoltségeire (élelmiszerek, az ehhez kapcsolédd egyéb kiadasokra,
vérnyomasmeérd, vércukormérd), tablok készitése, valamint a program legaktivabb diakjainak

dijazasara forditottuk.



